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10月17日に南山苑ホールで芸能鑑賞会を開催し

ました。「八戸歌と踊りの愛好会」様による歌と踊

りを観賞しました。一緒に体を動かす方もおり、

おおいに盛り上がりました。来年も皆様に楽しん

でいただけるように企画したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月25日に南山苑で秋の大運動会を開催しまし

た。競技内容は、ラジオ体操、玉投げ、ボール送

り、玉入れなど行いました。 

皆さん楽しんでいただけましたか？                              

 

 

 

 

 

 

 

運動の秋とも言いますので、たまには沢山体を

動かすのも気持ちが良いですね。携わった皆様お

疲れ様でした。                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月恒例の誕生会、25 日に実施致しました。10

月は 9 名の利用者様が対象でした。ショートケー

キやムースケーキ、プレゼントにはコップを送り

皆さんでお祝いをしました。最高年齢は、大正

15年生まれの92歳の方でした。おめでとうござ

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケーキを口にして、すてきな笑顔。 

これからも元気でいてください。 

 

 

 

 

１２月はフロア行事「忘年会」 

を予定しています。      

皆様に楽しんで頂けるゲーム等 

企画中です。         

 

 

 

朝、晩の寒さが一段と強まり、もう冬がすぐ 

そこまで近づいて来ています。       

今年もインフルエンザの感染を耳にしていま 

すが、苑内での感染対策を十分に行い健康で 

過ごしましょう。 
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