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３月４日（月曜日） 

『ひな祭り』を開催しま 

した。皆さんと一緒にひ 

な祭りの歌を歌い、希望 

者にお化粧をほどこした 

り、お内裏様・お雛様に 

なり写真を撮ったりして 

楽しみました。その日の

おやつは「ひなあられ」

などが出されました。 

 

 

 
 

４月末で平成が終わり、５月１日より新元号の

「令和」になります。ちまたでは 4/27～5/6 ま

で新天皇陛下御即位の儀式などにより１０連休と

なります。いよいよ日本の新しい時代の幕開けが

近づいてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月恒例の誕生会、2１日に実施致しました。３

月は６名の利用者様が対象でした。ショートケー

キやムースケーキ、プレゼントにはコップを送り

皆さんでお祝いをしました。最高年齢は、昭和４

年生まれの８９歳の方でした。おめでとうござい

ます。 

 

 

 

インフルエンザの流行により、面会制限をして

いましたが、八戸市周辺でのインフルエンザ注

意報が解除されました。 

南山苑でもようやく面会制限解除となりまし

た。面会にいらっしゃることができずに、ご心

配をおかけしたことと思います。ご利用者様は

ご家族様の面会を心待ちにされています。是非、

お顔を見にいらしてください。 

 

 

 

 

４月に入りさらに日が長くなり、季節は春らしく

なっています。まだ寒い日もありますが、体調を

崩さずに無理せず頑張っていきましょう。 

              編集担当 稲塚 

桜の花の工作をします。 

４月 2３日（火） 

1３：00～15：00 

折り紙などを使って皆さん 

で桜の花を作成します。 

どのような桜の花がで 

きるのでしょうか？。 

お楽しみに。 

 

 


