
2024.4月

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

14:00
疾病教室

「遂行機能障害・易疲労性」
SST

一般常識講座

「腸活」
クラブ活動

15:00
栄養指導

「旬の食べ物①」

疾病教室

（グループワーク）
作業療法

ストレス緩和

「涙活」

8 9 10 11 12

14:00
疾病教室

「対人技能拙劣・処理速度低下」
SST

一般常識講座

「断捨離」
クラブ活動

15:00
栄養指導

「旬の食べ物②」

疾病教室

（グループワーク）
作業療法

ストレス緩和

「涙活②」

15 16 17 18 19

14:00
疾病教室

「認識不十分」
SST

一般常識講座

「災害への備え

～ポリ袋でクッキング～」

クラブ活動

15:00
日常生活

「食中毒」

疾病教室

（グループワーク）
作業療法

家庭の医学

「春に気を付けたい事」

22 23 24 25 26

14:00
疾病教室

「どんな制度があるの？」
SST

一般常識講座

「今月の振り返り」
クラブ活動

15:00
日常生活

「手洗い」

疾病教室

（グループワーク）
作業療法

家庭の医学

「春に気を付けたい事②」

29 30

14:00
疾病教室

「経済面への支援」

15:00
日常生活

「振り返り」

デイケア　再発予防プログラム

4月


