
月 火 水 木 金

1 2 3

11:00 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00

疾病教室

「心のストレス病振り返り

①うつ病」

社会適応

「4月の行事」
クラブ活動

15:00
①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
①集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

6 7 8 9 10

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

栄養指導

「朝ごはんについて」

疾病教室

「心のストレス病振り返り

②神経症」

社会適応

「言葉遣い・話し方」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
①集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

13 14 15 16 17

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

栄養指導

「おやつの取り方について」

疾病教室

「心のストレス病振り返り

③心身症」

社会適応

「コミュニケーション」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

20 21 22 23 24

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

日常生活

「食中毒」

疾病教室

「ストレスと上手く付き合っていく

ために」

社会適応

「公共施設でのマナー」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
①集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

27 28 29 30

11:00 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

日常生活

「手洗い」

社会適応

「食事のマナー」

15:00
①作業療法

②SST
集団作業 集団作業

16:00 レクリエーション コグニサイズ コグニサイズ

祝日プログラム

2026.4月 デイナイトケアプログラム


