
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

栄養指導

「かむ力を鍛えよう」

疾病教室

「なぜ起こる？①」

社会適応

「夏の暑さ特有のリスク」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

10 11 12 13 14

11:00 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

疾病教室

「なぜ起こる？②」

15:00
①作業療法

②SST

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス

16:00 レクリエーション レクリエーション

17 18 19 20 21

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

日常生活

「夏バテ」

疾病教室

「なぜ起こる？③」

社会適応

「真夏の快眠習慣①」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

24 25 26 27 28

11:00 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法 作業療法

13:00
①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

①自主活動

②作業療法

14:00
①SST

②作業療法

日常生活

「むくみ」

疾病教室

「今月のまとめ」

社会適応

「真夏の快眠習慣②」
クラブ活動

15:00
①作業療法

②SST
集団作業

①歌謡フラダンス

②ホームフィットネス
集団作業

①ホームフィットネス

②太極舞

16:00 レクリエーション コグニサイズ レクリエーション コグニサイズ レクリエーション

31

11:00 作業療法

13:00 ①自主活動

14:00
①SST

②作業療法

15:00
①作業療法

②SST

16:00 レクリエーション

2026.8月 デイナイトケアプログラム

祝日プログラム お盆プログラムお盆プログラム


