
2025.4月

月 火 水 木 金

1 2 3 4

14:00

疾病教室

「焦らずゆっくり時間をかけて

治していく」

作業療法
一般常識講座

「引っ越し」
クラブ活動

15:00
栄養指導

「腸内環境と心の健康について」
目標設定 企画運営

ストレス緩和

「涙活①」

7 8 9 10 11

14:00
疾病教室

「しっかり話を聞いてもらう」
作業療法

一般常識講座

「食事マナー」
クラブ活動

15:00
栄養指導

「乳酸菌について」
パソコン教室 企画運営

ストレス緩和

「涙活②」

14 15 16 17 18

14:00

疾病教室

「治療は質問に答えることから

始まる」

作業療法
一般常識講座

「ハチカ」
クラブ活動

15:00
リワークプログラム

「ビジネススキルとは？」
パソコン教室 企画運営

家庭の医学

「春の皮膚トラブルについて」

21 22 23 24 25

14:00

疾病教室

「薬は適切に使うと回復への

近道」

作業療法
一般常識講座

「今月の振り返り」
クラブ活動

15:00
リワークプログラム

「ビジネススキルとは？2」
パソコン教室 企画運営

家庭の医学

「隠れ脱水について」

28 29 30

14:00 作業療法

15:00 パソコン教室

デイケア　就労支援プログラム

祝日プログラム

4月


