
2025.11月

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

15:00 祝日プログラム

10 11 12 13 14

15:00
疾病教室

「ストレスと環境」

17 18 19 20 21

15:00 フリートーク

24 25 26 27 28

15:00 祝日プログラム

デイケア　アルコール依存症プログラム

11月


